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1. Alter allgemein

2. Physiologie

3. Pharmakologie
4. Patienten und Morbidität

5. Arzneimittelkonsum
6. Arzneimittelwahl

7. Take-Home Messages
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Sicher

Wirksam

Patientenzentriert

Rechtzeitig

Effizient

Gerecht
Crossing the Quality Chasm: A New Health System for the 21st 
Century
http://www.nap.edu/catalog/10027.html
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Veränderung der 
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• Gesamtkörperwasser ↓ (v.a. extrazellulär)
• Fettgehalt ↑
• Muskelmasse ↓ 
• Körpergewicht
• Nierenfunktion (10% CKD, oft GFR ↓)
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• Resorption
• Verteilung
• Metabolismus
• Elimination

Pharmakokinetik

• Proteine
• Rezeptoren
• Transporter
• Enzyme

Pharmakodynamik
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• Resorption
• Verteilung (Fettanteil ↑)
• Metabolismus (First pass ↓)
• Elimination über Nieren ↓ 

(Kreatinin-Clearance ↓)

Pharmakokinetik
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• Diclofenac
• Ibuprofen
• Morphin
• Propranolol
• Nifedipin
• Trazodon
• Diazepam

Hepatischer Metabolismus ↓

• Diuretika
• Antidiabetika
• Morphin
• Risperidon
• Metoclopramid
• Lithium
• Gabapentin
• Nitrofurantoin
• Ciprofloxacin
• Gentamycin
• NOAK
• ACE-Hemmer

Renale Ausscheidung ↓
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Hospitalisierungen
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Diabetes 
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CPS Skala 
kognitive

Leistungsfähigkeit
RAI-NH 

2019/2020

M
ax G

iger - M
edikation im

 Alter G
ZO

 W
etzikon

10.11.2023 14
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Polypharmazie
• Angemessen (Evidenz +)
• Nicht angemessen (Evidenz -)

Komplikationen
• UAW/ADE ↑
• Stürze ↑
• Kognition ↓
• Funktion/ADL ↓
• Hospitalisierungen ↑
• Mortalität ↑
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Arzneimittel
Bezug

˃65jährige
Schweiz 
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Arzneimittel Ambulant (%) Pflegeheim (%)

Paracetamol 35 54

Metamizol 14 32

Torasemid 12 38

Quetiapin 2 22

Pantoprazol 26 36

Macrogol 13 32

Lorazepam 8 20

Zolpidem 8 13
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Pflegeheime
PIM

Ranking
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1. Quetiapin
2. Lorazepam
3. Zolpidem
4. Risperidon
5. Pipamperon
6. Haloperidol
7. Ibuprofen
8. Diclofenac
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Hochrisiko
CPS≥3 & relevante
Verhaltensauffälligkeit

Niederrisiko
CPS 0-2 oder
Keine Verhaltensauffälligkeit



Anzahl
Arzneimittel

Personen (%) 
mit Stürzen in 

den letzten
180 Tagen
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«Top-5-Liste» 
SFGG
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1. Keine perkutane Magensonde bei 
fortgeschrittener Demenz

2. Antipsychotika nicht als Mittel erster Wahl bei 
Verhaltensauffälligkeiten u/o psychischen 
Symptomen bei Demenz (BPSD)

3. Nach Möglichkeit einzig Metformin, um HbA1c-
Wert < 7.5% zu erreichen 

4. Benzodiazepine oder sedativ-hypnotische 
Arzneimittel nicht als Mittel erster Wahl gegen 
Schlaflosigkeit, Unruhe, Verwirrtheit

5. Keine Antibiotika bei asymptomatischer 
Bakteriurie 

10.11.2023 25



Anticholinergika
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• Risperidon, Olanzapin, Quetiapin

Neuroleptika

• Amitriptylin, Clomipramin, Doxepin

Antidepressiva (TZA)

• Oxybutynin

Antimuscarinika

• Clidiniumbromid (in Kombination mit Chlordiazepoxid)

Spasmolytika

• Diphenhydramin

Antihistaminika
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Deprescribing
Algorithmus
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https://www.medix.ch/wissen/guidelines/medikation/medikationssicherheit/
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• Trinkmenge 
• Ballaststoffe ↑ (Agiolax mite®, Mucilar® 

Avena)
• Macrogol (Laxipeg®)
• Laktulose (Duphalac®)
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1. Keine spinale Verordnung
2. Allg. Massnahmen
3. Topisch vor systemisch
4. AMI, KI und UAW beachten



Schmerzen

M
ax G

iger - M
edikation im

 Alter G
ZO

 W
etzikon

10.11.2023 32

• Paracetamol
• NSAR
• Metamizol
• Opioide
• Tramadol
• Codein
• Stark wirksame Opioide



Schlafstörungen
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• Baldrian
• Trazodon (Trazodon Sandoz®)
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1.Indikation 
2.Kontraindikation
3.Wirksamkeit
4.Unerwünschte Arzneimittelwirkungen
5.Arzneimittelinteraktionen
6.Dosierung
7.Applikationsweg
8.Dauer der Anwendung
9.Kosten
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1. Assessment/CGA
2. ACP (kurativ/lebensverlängernd/symptomatisch/palliativ)

3. Therapieziele (interprofessionell, Betroffene)

4. Aktuelle Arzneimittel
5. AM-Wahl
• Belassen
• Absetzen
• Neu 
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1. Therapieziele (Interprofessionell, 
Betroffene)

2. AM-Wahl
• Cave Off-Label (HMG, KVG)

3. Verschreibung
4. Orientierung (Arzt/Apothekerin)
• Mündlich: Betroffene bzw. 

vertretungsberechtigte Person
• Schriftlich (elektronisch): 

Nachbehandelnde Personen
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1. Maximal fünf Arzneimittel
2. Tiefste Dosierung
3. Kontrolle der Wirkung

10.11.2023 38



Was ist bei
älteren

Menschen 
zu

beachten?

M
ax G

iger -M
edikation im

 Alter G
ZO

 W
etzikon

10.11.2023 39



Medikation 
im Alter 

verlangt hohe 
Kompetenz

M
ax G

iger - M
edikation im

 Alter G
ZO

 W
etzikon

• 5 M

• Qualitätskriterien

• Alterungsprozesse
• Geriatrisches Assessment

• ACP
• Altersadaptierte individuelle Therapieziele

• Altersadaptierte individuelle Medikation

• Interprofessionalität
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